Kinh Ukkacela va Sedaka

Kalama tri én @h Nguyén Thi Ngoc Anh ghi chép.

[07/05/2026 - 07:09 - anhlibrary]

DPém nay theo dé nghi cua thay tru tri chung ta ndi chuyén v6i nhau vé cing lac hai bai kinh luén.
Bai kinh thtr nht 1a ké vé céi thoi diém ra di, vién tich cta hai vi d¢ tir 16n nhat ctia Dtrc Phat 1
Ngai X4 Loi Phat va Ngai Muc Kién Lién. O déy c6 ai biét khong ta? & ddy c6 rat nhiéu ngudi
khong biét. Nhin cai mat nhu chic bén nha tho hdm nay déng cira hay sao, chay qua chuia, chir con
nhin cai mat thiy da that.

Roi, 1a hai vi Thanh 16n, hai vi Thanh Tang 1a d¢ tir 1on nhat ciia Dtrc Phat, 1a Ngai X4 Loi Phat,
Muc Kién Lién. Va cic vi biét rang hai vi nay d6 1a 1am rat I nhiéu viéc ¢é ma phai né6i la duy tri
cai mang mach ciia Tang doan. Hai ngudi anh ca ma, hai nguoi anh 16n 1am rat 12 nhiéu viée va tiép
d6 cho vo sb cu si trong d6 gdm c6 chu Thién, Pham thién. No6i chung 14 d6 rat 1a nhiéu nguoi, hai
vi lam dugc nhitng viéc ma cac céi vi d¢ tir khac cua Buc Phat khong 1am dugc phai ndi nhu vay,
khong 1am duoc, hai vi nay tu rat 1a nhidu doi, nhidu kiép va kiép cudi cing, hai vi thanh tyu nhiing
cai hanh lanh va nhimg cai kha ning ma céc vi dé tir khac ciia Ptrc Phat khong sanh bang. Ma tai
sao toi phai noi dai dong nhu vay 1a béi vi d6 khi hai vi nay ra di d6, thi vao cai budi chiéu, ngay
sau khi hai vi vién tich, hai vi vién tich tirc 1a mat, qua doi chi cich nhau c6 nira thang thoi. Thi Dt
Phat Ngai day chu Tang thé nay, cai dam dong Ty kheo trudc mat ching ta bay gio, ta nhin thay no
c6 mot sy trong vang rat 14 rd rang boi vi d6 14 sy ving mit ctia hai vi dai dé tir. Tuy nhién, tuy
nhién Prc Nhu Lai ndi riéng va chu Phét ba doi néi chung thi dau ludn ludn 1a vién tich sau hai vi
dai d¢ tr nhung ma cac Ngai khong co budn, boi vi cac ngai luén luén biét 15 va song tron ven.

Biét 1 va séng tron ven trong cai nhan thic rang moi thir déu 1a gia hop. Moi thir déu 1a gia hop.
C6 nghia 1a sao? gia hop co nghia 1a moi thir né do duyén ma c6, thanh mét cai khéi tong hop ma
minh dat tén la thay, tro, vo, chéng, cha me, con cdi, nha ctra phai khong? Moi thtr n6 do duyén
téng hop va n6 thanh mot kh01 tong hop ma thién ha goi vay thoi, chir con moi thir n6 1a gia. Moi
thir déu 1a gia. Va Kinh noi rang cai dong luan hdi ctia minh 12 mét cai chudi dai thoi gian cta
nhitng céi vé kich ma minh 13 nhitng dién vién déng t&i, dong lui, khong mét moi. C6 nhitng ngudi
bay gid minh goi d6 14 me, kiép trude timg 13 vo. Co nhitng ngudi bay gid 1a vo, kiép trude timg 1a
me.

C6 nhitng ngudi kiép trude timg 1a ké thu ciia minh, bay gid nod 1a ban ciia minh. C6 nhitng ngudi
bay gio 12 ban ctia minh nhung né timg 14 ké thi ctia minh. Van van va véan van. Dy cho nén no la
mot cai v& kich duoc dién di dién lai doi nay sang doi khac thoi, chir Purc Phat biét rat ro nguoi
thién thi ban than dugc an lac va giap dugc cho ngudi khac cling dugce an lac nhu minh.

Nguoi 4c 13 cai ngudi ban than khéng duoc an lac va ciing khién cho ngudi khac dau kho nhu minh.
Thi Ngai nhin hai vi dai dé tir, Ngai Xa Loi Phat va Muc Kién Lién Ngai biét day 1a hai cai ngudi
lanh giip dugc cho nhiéu nguoi khac. By gio hai nguoi lanh d6 man tho, mén duyén thi ra di
gidng nhu Ngai vai thang sau thi Ngai ciing di.

Cho nén Ngai blet nhu vy d6, ma hoi ndy toi noi cé mot chit ma cac vi khong khong dé y. Ngai
biét & va ludn song tron ven voi cai Ngai blet Ludn biét rd moi thir do duyén ma co. Moi thir 1a gia
hop, do cac diéu kién ma cé, c6 roi phai mat di. Ngai ludn ludn ¥ thire 1d nhur vay va séng tron ven
trong cai y thirc 6. Toi nhén manh cai chit sdng tron ven. Con tat ca chiing ta ngdi & day n¢, miéng
no61 nhu két. Noi 1a ngti uan giai khong, cai gi cing 1a bao anh, 1a bot song, 1a swong khoi. Chr thur
bay gio minh bude ra mét chiée xe, céi tu nhién cai swong khoi né 1am cho mu mét luon. Thay
chua? d6 khong phai gidn dau. Cho nén 1a trong bai giang nay toi dic biét nhan manh cai nay.

Céc vi 6 thé tin Phat hay khong, khong can biét. Toi khong can biét chuyén d6. Toi chi nhic mot
chuyén thoi. Coi ki Dtrc Phat day minh ci gi. Ngai day minh hay nhd rang moi thir & doi 1a rat 1a



mong manh. Tai sao phai nhé nhu vay? Nhiéu ngudi v6 chiia thich niém Phat dé cau phudc bao, bd
thi cau phudc bao, chui cau, rira chén cau phudc bao.

Nhung ma trong Kinh néi rat rd ¢6 hai cai phudc bdo ma nguoi tu Phat khong thé khong biét. Va toi
mong trudc mit tdi cac vi ¢d giodi, c6 dbt ¢d nao ciing nhé hai cai phudce d6, nhé nha. C6 nghe toi
n6i gi khong? Di chiia t6i khong can biét cac vi dang ngdi trude mit toi bao nhiéu tudi? t6i khong
can biét. Toi chi nhic chimg. C6 hai ci phudc ma cac vi bat budc 1a phai trau doi, phai thuc hién ké
tur bai giang hom nay cua to1.

1/ Mot, ludn nghi vé tat ca ching sinh bang cai tim bao dung tha thir. Dbi v6i nguoi tht minh goi d6
1a nguoi dé thuong. Di voi ngudi xau minh goi né 1a nguoi dang thuong. Ludn ludén nghi vé ching
sanh nhu vay. Pém dém trude khi ngu, sang sang trude khi di lam, luén ludn niém gium céi cau do.
Mong cho muén loai chiing sanh dugc nhu t6i bay gio. C6 nghia la dugc thodi mai bay gio, dugce
song bang tam lanh bay gio. Mong mudn loai chung sanh duoc nhu vay. Nghia 1a cai phudc bao
dau tién d6 1a ludn ludn nghi vé tat ca chiing sanh bang cai tim tir bi va hét 1ong chan that mong cho
moi loai dugc sdng trong cai su t6t dep nhat, thi cac vi c6 thé khong tin thi tiy néu ma cai chd khac
t6i khong dam noi nhung chd nay toi ddm dam noi.

Nguoi phude nhiéu sé tin cai diéu nay. Con ngudi ma thiéu phude, thiéu tri thi cr nghe hoang
mang, noi ta sao phap mon gi la tdi dau c6 nghe. Nhung ma tuy hy, ba con khong nghe t6i con
mig nita boi vi toi khong c6 mudn gip 1a may dira ngu. Cai phude béo dau tién d6 13 ludn ludn
song bang cai tir tim nghi vé v6 lugng chung sinh trong v6 lwong vil try nha. Cai phudc bao dau
tién.

2/ Cai phudce bao thir hai do6 1a luoén luén nhé rang moi thir do duyén ma c6, do cac diéu kién ma co,
d3 c6 rdi phai mat di. Dau d6 1a pham, thanh, thién, ac, sudng, kho. Sau cai nhd nha. Pham, thanh,
thién, 4c, sudng, khd, tat ca déu 1a do céc diéu kién tap hop ma co, da co 1i thi phai co luc mét di.
Ptrc Phat minh noi riéng va chu Phat ba doi mudi phuong néi chung, tu hanh biét 13 bao 1au nhung
t6i luc thanh Phat rdi thi chi try thé dwoc co it 1au thoi, roi thi cling di vao suwong khoi, néi gi 1a
chung ta, 12 cat, 12 bui, 1a con ong, cai kién. Nhé bao nhiéu d6, nhé bao nhiéu do thoi.

C6 hai cong dirc rat 1a 16n ma phai lam. Mot 1a tu tir tm, luén ludn nghi vé mudn loai ching sanh
tir con ong, cai kién, rudi, mudi, kién gian cho t6i cai gi ta? cho toi nhtng cai vi thién than tién Ong,
tién ba, tién dong, ngoc nit, cho den vua chua, nhing nguoi quan quyén tleng tam, quyén luc cho
dén ké vo danh, nghéo kho dudi gdm cau quan cho, tit thay minh déu nghi vé bang cai long tir bi,
mong cho nguoi ta ludn ai cling dugc an lanh, an lac, an toan nha. Nhé.

Cai diéu tht hai 1a luén nhd ring tat ca nhirmg pham thanh, thién ac ,suong kho & doi co roi mat.
Mit day c6 nghia c6 hai cach. Mot 1a n6 bién chét, hai nira 1a no khong co ton tai nita.

Thi Prc Phat Ngai day rat 13 13, 13 hai vi dé ttr ra di Ngai khong c6 budn 13 vi Ngai thdy méy cai
diéu nay né.

- Ngai thiy va Ngai sng tron ven vdi cai Ngai thiy. Con minh thi sa0? ¢6 thay, c6 nghe, c6 hiéu, c6
nh¢ nhung khong c6 song hét minh véi cai minh thdy. Cho nén khi ma déi dién voi thir thach hay
cam db 1a minh noi dién 1én, dién lén. Lac do hodc 1a luc s¢ hai, lac do niém Phat, t61 cho rang
khong c6 cai gi n6 bay bang cai chuyén ma tin rang Phat @6 minh hét. Chuyén d6 1a chuyén tio lao.
Bay gio toi hoi cac vi la néu ma n6i rang Phat do minh nhu vay ma khi minh gian ac Phat c6 d6
khong? D6 1a chuyén thir nhat, phai khong? Ma néu noi khong minh tu hanh Phat méi d6, néu néi
vy thi ¢t viéc cdm dau lo 1am lanh lanh dit di nha. Rdi con chuyén Phat d§ hay khong tinh sau,
nhung chi trudc mat 1a phai s6ng thién trude. Do 1a chuyén thi nhit.

- Chuyén thtr hai néu ma céc vi tin Chaa voi Phat ma co thé phii ho cho minh, toi hoi cac vi cau
thoi. Hai d6i bong ra san bén nao ciing cau Phat 6. Vay thi sao ta? Ha? Hué mot dicu, ma cac vi
tuong tugng bong da thé gidi ma tran nao Phat ciing tho tay vo thi may thang cha ca do sdng kiéu
gi? ¢6 hiéu toi ndi gi khong? Tirc 1a nhidu khi minh ngdi, minh ngim ngim thay no sai sai cai gi do.
Thi dy nhu minh ndi trén doi nay c6 mot cai dang gi d6 tao ra mudn loai, minh thay cung duoc,
cing hay. Nhung ma ngdi nghi nghi lai cai ding do ac thiét. Tao ra trén doi nay cai thang ma ngheo
nhiéu hon thang giau ding khong? Thang sudng it hon thiang khd, ma thang x4u né nhiéu hon thing
dep. Bung khoéng ta? Co ding khong? Ma thém cai ndy toi moi gidn né. Cai dang nao no sao khong
cho t6i sdng 3000 ty nam di. Cai ding gi d6 ma cho t6i sdng ctia miy chuc nim ma méi c6 50 tudi



di m6 than roi. Cai ding gi ma 4c, ma vi Ngai tao mudn loai Ngai tao cho t6i phai 1,8m, 6 mui phai
khong? Nhin v6 1a phai ro dii, dang nay Ngai tao ra nhin v nguoi ta 61 khong kip, thi cai dang do
hoi bi 4c. Hoi bi ac, c6 hiéu khéng? Cho nén néu minh 1a nguoi Phat tir minh ngoi ngim ngim minh
thdy cai suy nghi ctia minh n6 pham ldm. Minh tin mot cai ding gi d6 tao ra mudn loai, ma minh
quy, minh lay xi xup céi ké ma da lam kh6 minh, ma pham phu minh hay c6 cai man d6 lam. Hay
do tuyén truyén, minh do bi nh6i so ma minh quy minh lay cAm on cai ké ma da lam khd minh. Cai
hoc thuyét cai duong 16i chinh sach ma da 1am kh6 minh. Hiéu khong? nhitng ca nhan, nhiing doan
thé d6 1am kho minh, nhu minh di minh tho mot cai ding gi ¢6, ma minh tin rang ddng d6 1a no tao
ra muon loai rdi minh an, rdi minh quy sup, minh quy lay thi toi nghi rang...hiéu khong? Cai d6 n6
¢ céi van dé.

Chuyén thir hai minh tin Phét phu ho thi hiy dém nay hét vé ty hoi long minh di, hoi tu hoi long
minh di chtr néu ma Phat ma ai Ngai cling phu ho thi nhitng tinh hudng nay t6i dua ra thi Ngai s&
tinh 1am sao phai khéng? Cho nén vi hiéu rat rd nhitng chuyén nay, cho nén khi hai vi dai dé tir ra
di, Ptrc Phat van 1a ditng dung. Khong phai 1a Ngai khong thwong ma Ngai biét rat rd rang chinh
than Ngai vai thang nira cling di. Hai vi nay ra di vao thang 10 va thang 11 thi té1 thang tu sau do 1a
buc Phat cling vién tich. Nho cai do, t61 nhd hoai ¢ bén My ¢ cai ba cu do ba sg ma, bay muoi
mAy tudi, ma US0 ba van con sg ma. Ba hoi t6i chir Su, Su ¢o cai cach nao Su gitp cho t6i bot s
ma khong? To1 noi khong nén niém Phat cang niém... hé nhé Phat 1a n6 nhé ma. Bay gid ba co cir
ni¢m dum 61 cau nay. Nguoi ta sdp sg minh roi, tai sao minh phai s¢ ai? Va sau d6 ba goi phone ba
cam on rdi rit, ba n6i ding. Con bay gio con sdp thanh ma rdi con ddu c6 ngan ai nira. Hiéu toi noi
khong? Cir d¢m hom ma khi ma sap s¢' ma ma con nhé con céu do thoi 1a ngudi ta sap s¢ minh rdi
nha. Thi Dtrc Phat Ngai hiéu rét o chuyén do6 cho nén 1a Ngai rat 1a thanh than ty tai, binh than khi
ma nhin théy cac dé tir 1an luot, 1an luot ra di. Do, nhé cai do va cai cau nay maéi ghé ne.

Sau khi Ngai noi rang hai vi dai dé tir 16n ctia Ngai ra di ma Ngai khong budn thi Ngai méi két cau,
tai sao Ngai khong budn? Boi vi Ngai d hiéu va di song tron ven véi tinh than T Niém Xu. T
Niém X1 1a cai gi? Tir Niém X, t6i lya cach néi binh dan nhat, d& nudt nhat cho nhitng ngudi
khong c6 rang.

D6 13, nghe cho k¥, xua gid trong vo luong kiép luan hoi, vo lugng kiép luan hoi, minh va miy con
lon khong c6 khac nhau bao nhiéu hét, theo dudi cai minh thich va trén chay cai minh ghét. Nghe
kip khéng? minh c6 cai d6 khong ta? Co khong? Minh ¢é cai d6 khong? Tir nho e minh con nam
ngira bt binh cho dén luc 98 tudi 100 vao quan tai. Minh chi lam c6 hai viéc thoi.

Theo dudi cai minh thich va trdn chay cai minh ghét. Pung khong? Cé duge cai minh thich minh
g0i d6 14 hanh phtic. Ma né khong duge cai minh ghét minh goi n6 1a dau khd. Ma n6 xui chd nay,
chinh cai thich né 1a me rudt ctia cai ghét, ma cai ghét nd 1a bd rudt cua cai thich. La vi sao? La vi
khi minh thich céi gi minh s€ ghét cai nguoc lai. Pung hay sai? Va khi minh ghét cai gi minh s&
thich cai nguoc lai. Pang vay khong ta? Roi gid by giod tu hoi lai di. Co mdy ai trén doi nay co
dugc cai minh thich va né dugc cai minh ghét? Néu c6 duge cai minh thich thi minh c6 duge bao
nhiéu phan tram. Toi n6i hoai cac vi quén. Téi 1a thay chua khong vo, khong con, khong tai san.
Vay chur cac vi biét cai chuyén ma t6i toai nguyén chi dugc c6 1% cac vi cod biét khong? Céc vi phai
tin chuyén dé chir, néi gi 1a nhitng nguoi ¢ toc. Tire 1a minh mudn tim lum hét tron. Nhung ma cai
minh toai nguyén chi 1%. Roi qua téi minh ghét. Toi c6 100 cai ghét t6i chi né duoc c6 mot hai cai
thoi, ma nay né dugc mai khong né dugc. Cac vi c6 biét gi d6 khong? Hay 1a bat toi phai vay phai
ké ra. Cho nén 1 trong vo s6 kiép luan hdi khong hé biét rang moi thir chi 1a séng va hat, moi thir
chi 13 chép tit, moi thir do duyén ma c6 rdi ciing do duyén ma mat di.

Duyén day tirc 1a cac didu kién. Cac diéu kién, & day thé nao ciing c6 ngudi hoang mang diéu kién
1a cai gi? Toi hoi cac vi né. Ny gio cac vi khong biét cai chai nay 1a chai gi? Cac vi biét t6i kho
lam. Chai nay 1a chai kho qua rimg. Mdi mot ngay t6i phai udng hét mot chai nay dé né giup cho
céi tuyén tuy nd lam viéc. Quy vi ¢6 biét cai d6 khong? Hiéu khong? Udng kém tiéu duong ma moi
ngay toi phai ubng cai d6. Udng dé chira bénh.

ROi bay gio t6i quay tro lai. Chinh vi 6 nhiéu cai t01 khong thich nhung ma t61 ne khong c6 duoc.
Thi du t61 déu co mudn bi s6i than, t6i ddu mudn bj tiéu duong nhung ma h& bi cai d6 bét budc toi
phai udng. Xong chua? ma hé c6 céi thich 1a phai c6 cai ghét. Ma c6 cai ghét 1a ¢6 cai thich. Ma ca



doi cir di theo dudi hai cai d6 hoai. Bay gio tu T Niém Xr la cai gi? Trong bai kinh nay Ngai day
d6, Tt Niém Xt 1a cai gi? La ké tir bay gid mat thay, tai nghe, mii ngui, ludi ném, than xac cham
va y suy nghi. Trong timg cai hoat dong cua dau 6c va co thé. Nghe cho k. Trong ting hoat dong
ctia dau oc va co thé, cai gi ma n01 béac nhat minh ghi nhan cai do.

Thi du nhu bay gio minh dang nam trén givdng minh nghe né nyc, minh biét d6 1 kho chiu, minh
biét minh dang khé chiu réi minh biét ring minh dang mudn mé quat, minh biét rd, nghe rat 1a ky,
minh thdy cai phap mén gi la ta, nhung ma lam thir di. C6 nghia 1a cai gi noi bat nhat minh ghi nhan
cai do. Sang ngu day, giat minh trén givong blet 12 minh vira thtrc gidc. Minh chot nhé den chuyén
chét cha ai nu an cho thang con di hoc ta, ndu dlem tam ta. Thi ngay lic d6 minh biét rang day la
tham 4i, biét lién. Hiéu khong? Roi bo chan xudng givong, minh trd bo minh bo.. lic minh quo cai
chan xudng 1a minh quo vé6i toan bd su tinh thirc. Minh chi nghi dén cai chan minh théi. Quo minh
dé chan xuéng dat dung 1én. Biét 16 minh dang dimng biét rd, roi tir tir bude vao trong nha tam, ting
budce di, moi bude chan cur nhd m01 budc chan tri gia ngan vang, cai d6 la kinh néi chtr khong phai
t01 no1 budce chan chanh niém, mdi budc chan luc do tri gia ngan cdy vang, cur mbi budc biét rat rd,
biét rat 1a 18, khong phai noi vay 1a di kiéu mai xudt vién di lir du, khong phai, cir di dimg binh
thuong nhung ma minh chi tép trung cho bude chan minh, di toi cai nam cira, nam nam ctra chup né
cling toan bang toan bo cai nhan thic, ndm cira van, budc vao cling hoan toan bang su tinh thirc.
Tho tay bAm céi dén cling hoan toan bang sy tinh thire. Noi vy céc vi hicu khong? Ctr nhu vy céc
vi thir gium t61 mot ngay, chét t6i chiu. Quy vi hoi sy chiu bang cach nao? Muon gi cling dugc
khong c6 mat g hét ma né la lam Lam thir m§t ngay di. Ma tai sao minh phai song nhu vay? Tai
sa0? 12 boi vi hdi ndy toi noi 16, vo lugng kiép luan hdi minh dang an ma cai dau nghi chd khac,
dang di ma cai dau nghi chd khac, dang n6i ma cai miéng néi ma cai dau nghi céi chuyén khac, c6
khong? Chinh vi vdy cho nén minh lién tuc bi khd boi hai thir thich va ghét. Thich cai nay, ghét cai
nay, thich cai nay, ghet cai nay. Phai khong? Nhung ma ké tir bay gid minh chi tap trung v cai
chuyén minh dang lam, biét rat rd rang toan bd nhiing cai gi d6 dang dién ra, vira xay ra, dang xay
ra va s€ xay ra déu do cac diéu kién tac dong ma co. Khi ma n6 du duyén thi cai chuyén do no xuat
hién, thiéu duyén thi ty dong cai chuyén d6 né bién mat. Phai nhé dém nay t6i mong nhiing ngudi
ma dbt nhat trong dam nay phai nh¢ phap mén Tar Niém Xtr la vay thoi. Sbéng hét minh voi cai gi
ma né dang dién ra trong dau cta minh, trong tay chan cua minh. Thi thir mét ngay thi n6 goi 1a
phap mén T Niém Xir. D6 c6 nghia 1a song tinh thirc hét minh rdi biét 6 cai nay 1a ganh ty né, cai
nay 1a biin xin ne, cai nay 1a oan gian né, cai nay 14 ac ¥ né. Biét nd xong rdi bat dau tiép tuc di. N6
goi 1a thién hanh, di cir mdi budc chan do 1én bang toan b tinh thirc va dat dé chan xubng bang
toan bo tinh thirc. Va lac d6 c6 cai kho chiu biét rd con dau dang c6 mat, ding lai, tai sao n6 dau?
Co6 can di bac si khong? Hay 1a chi xoa thoi hay 1 udng thudc? Thiy OK rdi tiép tuc budc di ciing
bang toan bd chanh niém trong timg budc di.

Pang di ma nhd ai d6 ma bang cai sy nhé thuong biét d6 1a phién ndo. Nghi téi ai ma bang cai su
noéng gian biét day 1a phién ndo. Chi vay thoi. Chi vay thoi. Nhé dém nay di chiia gap céi ba do thay
ghét thiét. Chi vira nghi t6i d6 biét dy 1a phién ndo, biét day 1a vong tudng bo lién. Chi tap trung lo
di thoi. Con ngoai cdi lac di ra, ngoai luc di, dung thi mot ngay ma ding khong bao nhiéu, bo céi
dung ma dep di, chi 13y cai di thoi. Ngoai nhitng luc di ra thi hai cai tu thé nao nhiéu nhét ta? Ngdi
va nam.

Thi khi ngdi va nam ba con chi 1am gium t6i mot chuyén thoi. Theo doi hoi tha. Theo ddi hoi thd,
dé tw nhién khong diéu khién nha, dai ky, tuyét doi khong dugc diéu khién, khong duge ¢b gng,
khong dugc sap xep t6 chtre diéu hanh, NO, dé ty nhién né ra can phdi thi ty dong nd vao, nhin no,
nhin n6 moi biét rang hoi tho khong phai ciia minh.

Minh sdng bang hoi thé ma hoi thé khong phai cia minh, ¢6 nghia 1a cai cuc nay khong phai ciia
minh. Tui no tu 1am viéc voi nhau. Hiéu khong? Cu cho no ra can thi ty dong n6 vao. N6 vao déy
thi tw dong n6 di ra. T6i giang cai nay riét ludn lién tuc va lién tuc. N6 vao day thi tw dong no ra.
Ma trong luc dang theo doi nhu vay thi van tiép tuc theo cai cong thirc cii. Cai gi nao ndi bat xuat
hién minh biét lién. Minh biét, biét day 1a phién ndo. Cai nay Ia phién ndo. Phién nio. Hoic 1a khi
nao minh c6 ci tm lanh, minh biét day 14 tim lanh. Nhung ma biét thoi van quay lai hoi thé nha.
Chtr ding c6 nghi day 1a tdm lanh. Roi ¢t 6m chit 14 sai.



Thi dy tdm lanh Ia gi? Thi du nhu minh dang ngdi, minh néi troi oi hoan hi qua ngay mai mua hoa,
mua trai 1én cing chua, biét lién, biét lién minh dang vong tim, phong tam, biét lién, phai quay tr¢
lai hoi tho lién, quay trd lai hot tho, chir dung c6 tuéng la ngay mai cung chua 1a chuyén t6t 101
minh dugc phép minh ngdi minh suy nghi ngay mai nho ai cho ta? Tao, tao mua nay nd dang ha gia
ne, ma tao Tau chtr con tao New Zealand né mac 1am, roi hoi nd mat cha né bira ngdi thién, hiéu
khong? Rdi chiia nao? Quén 6 may ong su tré qud, chiia ndo ma c6 hoa thuong ma minh Thu Ptc
kiém cai chua nao & quan 2, quan 9, hiéu khong? 16t cude 1am cho banh chanh cai budi ngéi thién,
sai, n6 t6t k¢ n6, minh cit lo cdi chuyén ciia minh nha.

Boi ¢ trong thién nd c6 miy cai chir la bat gi? Bat tac, bat diét, 1a sa0? C6 nghia la dung c6 cai y
mudn tao ra cai gi, dung co y mudn giit cai gi, ma dimg c6 mudn diét cai gi. Bat tic, bit nham, bat
diét. Khong biét c6 ai biét bon cai d6 khong? C6 nghia 1a sao?

- Nham c6 nghia 13 theo mot s6 truong phai cho rang thién khong c6 can cb ging, ctt ngdi nhin gié
thdi, may bay rdi biét rang ¢ trong long minh dang c6 may bay, gi6 thdi cai thanh Phat a, cai d6
khéng phai, cai d6 1a khong duoc, khong duoc, phai thudng xuyén kiém soat nd, khong thé, goi 1a
bat nham.

Nhung ma bat chi, bat diét 13 sao? c6 nghia la dimg cb ¥ chin phién nio rdi ddc cai nay, ching cai
kia khong dugc. Khong, nguoi tu hanh khong ¢ ¢d gang nhd nha, thién 1a dai ky cai theo dudi mot
cai gi d6, tong khir céi gi do.

Thi dy dang ngdi thién, n6 dau qua, udc gi nd bot dau chir biy gid ndy gio minh tré bd may 1an ba
con ho nhin hoai ky qua. Tro1 o1 ma n6 nglra, ma gai cling ky nira. Boi vi gai n6 dong day nguoi ta
no61 nguoi khong c6 dinh tdm, khong c6 dinh luc, ma troi o1 minh né thém gai. Lic nay phai ai ma
gdi dugc mot cai minh cam on biét bao nhiéu, tai toi tirng bi d6 toi biét. Nhat 13 ngdi trudc mit Phat
tir n6 kho 1am, phai dién, cudi cling t6i phat hién ra khoi c6 dién nita. Ngira 1a ctr gdi thoi. Nhung
ma gii bang chanh niém. Hiéu t6i n6i khong? N6 ngira biét rang minh dang khé chiu, biét sy kho
chiu dang c6 mat, tir tir dwa cai tay 1€n, noi tr tir chir khong phai lam vay, ma ctr cling dua tay 1én
gdi tir tir vy né. Lam bang toan bd nhén thirc, rdi dé tay xudng bat dau theo dai tiép tuc, khong bo
sot mot cu chi nao hét. Nhé nha. Nhé. D6 1a cach mot 1a theo. Theo 1a vay d6. Theo day c6 nghia 1a
1n6 sao thi... né vao biét rd né vao, tu nd vao d?ly 1ol tu dong no di ra. Ma no ra can thi tu dong n6 di
vao. Nh¢ cai nay rat 1a quan trong. Va cai d6 1a cach mot, cai cach ciia thién quan c6 nghia 1a khong
can thiép chi quan sat.

Con céch thién chi 1a sao? La dém. Pém 1a sao ta? Nghe n¢. Hit vao, khong c¢6 hit, tu dong dé nod
vao day. Ty dong no vao day. Tu dong né ra. Néi hiéu khong? khong diéu khién duge khong? Puogc
khong? Ai lam duoc cai d6 khong? Sao khong dam gt? Pimng c6 diéu khién nha. Dé ty dong no dic
biét Iim. Luc d6 thay 0 thi ra cai hoi thé cia minh né khong nhu minh nghi. N6 ra can ty dong nd
vao. N6 vao can ty dong no ra. Pém mot. N6 ra xong bt dau no di vao, ty dong no6 vao roi no di ra.
Dém hai thi tat ca 1a sau nhom.

- Nhém mot 1a minh dém tir 1 ti 5.

- Nhom hai la tr 1 t6i 6.

- 1t617.

- 1 t6i 8.

- 1t619.

- 1 t6i 10.

Tong cong la méay nhom? Sau nhém. Nhé khong? Thi dém nay vé lam thu di, dé ty dong né vao.
T6i néi 1an nita khong diéu khién, khong c6 gang tho nha. Khong duoc c¢d gang nha. Khong, dé ty
dong no6 vao day roi ty dong no ra dém mot. Vao day, ra ¢ém hai. Ctr nhu vdy cho toi nam, 101 quay
trd lai. Vao day thé ra dém mot, vao diy tho ra dém hai ma ky nay t6i 6, hiéu ha? Vay hiéu khong
ta? Ri 7, 8, 9, 10, maximum la 10, ma minimum tdi thiéu 1a 5, thi ba con nao mat ngu man tinh, toi
htta v&i ba con 13 ba con quét chimg vai chap 13 n6 di ti dau ludn hay 1dm quy vi hodc bi stress, bi
tram cam rét 1a hay, tin t6i di, hay 1am ma co duyén cho phép 14 coi nhu déc luén d6, ngit nhé hé
ctra s6 c6 gi bay, khong c6 vudng day dién. Rdi, hdi ndy gio toi giang xong chua? D6 1a Tt Niém
Xt 1a nhu vay. C6 nghia 1a ké tir bay gid minh 1am chu than tim. Lam chi 13 sao? N6 v6 ngd. Ma
1am chu céi gi? Lam chu day c6 nghia 1a chiing ta khong thay doi dugc cai ban tanh cta nudc dung



khong? Nhung chiing ta c6 thé dio muong dé dan nudc theo cai hudéng minh mubn duge khong ta?
ROi chiing ta khong thé diéu khién cai chuyén séng chét, khong thé diéu khién cai chuyén sudng
kho nhung ma minh kiém soat duoc tim ctia minh trudc cai sanh tir, song chét. Nghe hiéu khong?
D6, nhé cai chuyén no rat 1 quan trong nha. Ro6i bay gio t6i tiép theo né. T Niém X 1a nhu vay.
Ta Niém Xir c¢6 nghia 1a khong c6 cai 1a...n6 ¢6 tdi 1001 cach dé noi vé cai phap mon T Niém Xir.
Thi dém nay t6i lira ci cach ma don gian nhat c6 nghia 1a tu tdp Niém X thong qua cac cai tu thé
sinh hoat, théng qua hoi thé va théng qua cai hoat dong cta 6 Can. Mit nhin cai gi do, khong c6
thém bot, khong co ché bién, khong c6 ché tac tran canh. Hiéu t6i néi khong? Minh khé 13 vi minh
hay ché tac 1am.

Thi dy nhu minh nhin ngudi ta ty nhién minh thay cdi moi nguoi ta sé sé cai minh nghi nguoi ta
biéu méi, c6 khong? Cac vi co nghe thiy cuoi diéu khong? Ma tu nhién thi cai kiéu cudi bdm sinh
nguoi ta nhu vdy ma tu nhién minh ngdi minh dinh nghia 1 né cudi diéu, cai 1a minh minh gian, ma
cho dau n6 cuoi dicu thiét di nita o, thi vi A La Han khong c6 gién 14 boi vi diéu 1a phan cua nguoi
ta con phan cua Ngai la sao? hit tho 10i gi nira? sdng qua ngay cho qua doi.

Cai cAu nay rat 1a quan trong, that ra chiing ta khong c6 thoi gian dé gian ngudi khac. Cac vi c6 biét
chuyén d6 khong? C6 tin chuyén d6 khong? Cac vi ¢ biét cai chuyén ndy méi khiép né? Nghe cho
k¥ né. To 100 d6 la ddi ra nam to 20. Gia tri cia mdi to d6 gidng nhau khong, ha? Nhung néu 100
nam ctia doi nguoi chia thanh 5 1an 20 thi gia tri cia mdi 1an 20 d6 gidng nhau khong?

- 20 nam dau doi thi chua biét gi.

- 20 ndm cudi doi thi? Qua da, qua xa da luon. Co hiéu khong ta?

5t 20 d0 la gia tri tuyét d6i bang nhau, nhung 5 14n 20 nam thi gi4 tri khac nhau. 20 nim dau doi
1a coi nhur vét di.

- 20 nam cudi doi vat di.

Khoan con céi nay nira, minh con lai méy chuc nam gitra ding khong? bénh, buén, gian, s, ghen
tudng, tiéc nudi, riy rat. Néu ma minh trir cai thoi gian ciia may cai d6 ra dé, thi cai 60 nam né con
1a cai gi? Hiéu toi noi gi khong? Ma cac nha khoa hoc ho cho minh biét con chuyén con nan nira.
1/3 thoi gian trong doi1 minh 1a trir 20 ndm ngu va 1/3 ngu. Trur thoi gian minh bénh hoan, so hai,
ghen tudng, dau khd thi cai thoi gian ma minh séng sang sudt, minh man va sung sudng duoc bao
nhiéu? C6 hiéu khong? Minh khong c6 gan dé minh nhin cai d6. Khong co cai gan. Cit 1a... trong
Kinh néi 13 minh nhu tré con, minh nhu ngudi mét tri. C6 nghia 1 sao? Rat d& quén cai bai hoc cii
lam. Ma nghe, dém nay nghe cho ky chd nay quan trong né. Tai sao phap mén Tt Niém X khuyén
minh nén sdng chanh niém, khong dé cai tAm minh né bi tréi budc bdi cai thich va ghét. Tai sao?
Cai nay nghe cho k¥ ne. Ai quen sudng khi gap khé chiu khong ndi? Pung hay sai ha? Quen xai
may lanh khi ctp dién chi c6 nudc treo co. Plng hay sai? Ai thich khen khi bi ché chiu khong noi.
Al thich noi tiéng khi bi mang tiéng chiu khong néi. Co khong? Ai ma thich quan ty dén lic ¢6 don
chiju khong néi. Tin tram di. Cai d6 1000%. Ké nao mé ngot, gip ding, gip cay, gip chua, gip chat,
chi c6 khoc thoi. Ké tir bay gio nh¢ khi ta lam chu duge minh trude nhiing cai ngot bui, thom tho,
ngon lanh thi khi gap dang cay, chua chat minh moi tru ndi. Tin toi di. Khi thich khen thi bi ché,
chiu khong noi. Khi thich swéng bi khd chiu khong noi.

Cho nén chiing ta phai tu tdp Ta Niém X dé chi? Pé thiy rang suéng kho déu 1a mu swong. Phai
tap thay nhu vay. Budi dau né 1a ty ky am thi. Biét tu ky 4m thi khong? Ttc 1a rang tin nhu véy,
rang tin nhu vay, rang tin nhu vay. Day, moi thir 1a mu suong, moi thir la mu swong. Thi s€ c6 luc
ma minh di vao bénh vién ma nam trén cai bang ca ma nd day v0, nguoi than dung 6 ngoai chuc
may man do. Thi lic do la gia dinh dang run nhung ma minh van an lac. Ma & day toi thiy trudc
mat toi la may cai vi ma toc bac hoi bi nhiéu nha. Hoi bi nhiéu d6. Ma dé 1a toc bac. Con nhitng
nguoi toc xanh, toc den thi cling chic gi 1a minh di sau ngudi ta. Toi khong tin. Budn budn t6i hay
mé ngon tay ti coi 1am, quy vi biét khong? Khong chic 14 ai di trude. Kho néi lim. Khong phai
kho néi, khong thé noi chtr khong phai kho noi, khong thé noi nha. Ma chua ké c6 cai vu nay nira
né. Nhiéu khi d6 minh di 40 tudi n6 tot hon 80 tudi 1a tai sao? minh di cai lic ma minh dang tinh
t40, minh man, vui vé nghe kip khong? Con hon 1a cai thtr di ma 90 tiéu tiéu tai chd, rdi con cai thi
n6 di tan sach hét, rdi dém hom ma nghe cic ke, than lan no kéu trén vach, rdi dén khuya leo 1ét, gi6
thoi la qua song, dau nhirc rém moi, thém miéng nudc tham moi khong cé, hiéu khong? ude gi



ngay xura ma di cha né hoi 40 cho né ngot, ngot nude, hiéu t6i no6i khong? cho nén di sém, di tré
chua biét dira nao hay hon dira nio? ma anh di kiéu gi? Anh di kiéu gi méi ngon? Té6i chi mong 1a
t6i dugc chét trong cai lc t6i dang thuyét phap, né dong nhu thé nay, toi dang nhu thé nay, t6i bén
di ludn, chu t6i so cai diéu khoan ma dua vao bénh vién 0 e, o e. Rdi nhin quanh thi dau ¢ ai, thi ¢
day chic chi co cai ba Hao ba di theo toi chir dau c6 ai. Ba Hao v&i ba Huyén hai ba cong lai Hao
v6i Huyén. Roi ngoai ba Néng t6i c6 quen mot cap tén 1a Nghia voi Trang. Roi thi cai bon dia nd
dua t61 di, hdo huyen v6i Nghia Trang ma céi 0 e, 0 e vo bénh vién 1a xong. Thi noéi vay thdi, chir
dua vo t61 phong cap ciru, lic ma dem vo ma tung x€o, lan tri thi c6 mot minh tram thoi. Hiéu
khong? Cho nén ngay bay gio cac vi co the nghi ngo toi, cac vi noi 6ng noi dng cb tu khong ta?
Chuyén nho, cir nh¢ thé nay. Ong U60 r6i, bay gio ma ong tu tao lao thi coi nhu 1a 6ng sé c6 mot
cai chét kiéu gi. Hiéu toi noi khong? Ty minh hiéu thoi. Néu ma 6ng tu tao lao thi 6ng s& chét kiéu
gi? Céc vi tu xét khong ai ép minh tu hét. Ty minh hoéi minh sé chét kiéu i, chét cai kiéu ma hoang
loan, so hai hay 1a tiéc nudi. Roi d6 1a xong bai kinh mot, thi t6i qua bai kinh s6 hai.

Khi ma ta t tu ay thi cling c6 nghia 14 ta dang dong gop rat 16n cho thé gii. Co nhé bai kinh d6
khong? Khi ta bao v¢ ngudi khac thi ta cling bdo vé cho minh. Khi ta ty bdo vé minh thi ta ciing
dang bao v€ nguoi khéac. La sao? Khi ma anh tu hanh ngon lanh thi ty dong anh khong con 1a céi
mdi de doa, khong con la niém dau va ndi budn cho dira khac nita. Hiéu toi ndi khong? Céc vi ¢o tin
chuyén do khong? Khi cac vi la mot cai nguoi t6t bung, hao sang, khong c6 gian dbi, lira ddo thi cac
vi chua c6 cho 61 cai gi. Toi chi can ma cac vi 1a ngudi lanh thi cac vi da 1a mot sy dong gop cho
t61 roi. Ti 61 ngt thang cang va toi noi thiét ludn 1a minh cting khong c6 so bi mAat mat gi trong
nha, ma minh c6 ngu quén khong ai v6 bop o minh. Con minh 6, c6 nhiéu cai chd trén trai dat ma
bay gio' minh ngu, mot 1a nd v néd bop co, nd giét, hai 13 v6 n6 chom d6 minh. Co khong? Minh
song lam sao ma nhiing nguoi 6 gan minh no yén tdm. Hiéu khong? Khi ma minh song chanh niém
d6 1a minh d3 ty vo hiéu hoa tat ca nhitng cai nguy hiém cua ban than. Pimng tiép tuc 1am nguoi
nguy hiém, dimg c6 tro thanh cai mbi de doa cho bét cir al hét. DAy cai phap mén Tt Niém X no
hay cai chd 1a anh tu trong nui anh dao cai 16 anh chun xuong di ntra, thi ban than anh cting 1a mot
sy dong gop rat 16n cho ngudi khac, rat 16n, rat rat 1on, dy cho nén dimg co e ngai rang 1a nép séng
tleu thira cua minh khong dong gop, sai, anh ¢6 ngon thi anh nhao ra anh di lam tur thién, anh di chui
cau quét cho, hut cong gi do t61 khong biét, nhung ma néu ma anh & yén trong mot cal am that
Vang vé diu hiu hoang vu ma anh séng bang chanh niém tri tué, va tir tam, ludn nghi vé muon loai
bang cai tim tu hanh hién luong thi ban than anh da dong gop rat 1a nhiéu, do6 14 t6i néi ngay kiép
nay. Con noi vé kiép sau, cai nguoi ma séng bang tir tim, bang tam tir bi, chanh niém, tri tué ha, nd
dau thai lai n6 di dau no ciing 1a chéi ngoi va lic d6 1a diém tya cho rat 1a nhidu nguoi c6 dung
khong ta? trén doi nay c6 bon hang.

1/ Mudn gitip ngudi ma khong co diéu kién.

2/ Rdi ¢6 ké c6 diéu kién ma khéng mudn gitp ngudi.

C6 khong c6 hang nay khong ta? C6 ha? C6 nhiéu ngudi mudn gitp ngudi ma khong co diéu kién.
RO ¢ ké c6 diéu kién ma khong mudn gitp nguoi.

3/ Hang thir ba 1a ¢6 diéu kién va ciing c6 1ong gitp.

4/ Hang thir tu 13 khéng mudn gitp va ciing khong ¢ diéu kién, ty hoi long minh, minh thudc hang
nao.

Trong d6 ngon nht 14 c4i hang nao ta? C6 diéu kién va c long gitip. Con néu ma t¢ thi minh 1a
hang nao ta? Khong co diéu kién nhung c6 long gitp. Xong chua? Ma néu hiéu nhur vay thi ké tir
bay gio thdy cai ngheo, cai bénh cua minh né khong con van dé nita, c6 ding khong ta? Boi vi no
ngheo, n6 bénh, né xau, ké no, mlen 1a minh, mién 1a minh lot v6 cai hang thir hai 1a cai hang ma c6
1ong ma khéng ¢ strc n6 van tot hon 1a c6 sttc ma khong cé long. Pung chwa? Nhu vay thi ké tir
hom nay cac vi phai cam on tram 1a trim d4 cho cac vi thdy rd rang. Nghéo ma t6t bung hon giau
ma x4u bung, xau bung 1a bung khong tot bi tiéu chay. Thi bay gid c6 tin chuyén d6 khong? gid
phai tin, phai tin chuyén d6. Nghéo ma t6t bung van hon 1a gidu ma x4u byng. Vi sa0? Vi mot minh
c¢6 dau thai 1000 1an 1am cai tén nha giau xau bung thi minh cung khong c6 giup ich gi cho vii tru va
minh khong c6 lam luc lic, lung lai dugc mét cong c6 nao hét. Nhung néu minh & mot ngudi nghéo
ma c6 1ong t6t thi minh c6 nhiéu chuyén dé 1am lim. C6 khéng ta, c6 tin chuyén dé khong? Va né



dic biét thé nay. Cai diéu thién cir mot 1an lam no s& duoc nhan 18n thanh theo cai muc lay tién.
Biét khong? biét lily tién khong? N6 nhan 1én, nhan Ién. Cho nén céi con dudng ma tré thanh Dire
Phat rat 1a kho, rat 13 1au. D6 14 trén 1y thuyet Nhung ma chiing ta phai biét mot cai chuyén nho nho
nay, dung, thanh Phat kho 1am ma con cyc hiém nita. Nhung ma chiing ta phai biét chuyén nay, phai
biét chuyén nay. Cai kho d6 la d6i v6i nguoi khac thoi chir d01 vo1 ban than Ngai do, thi cang luc
cang dé. Toi nhéc lai nha, d6i véi nguoi khac thi thanh Phat rat 1a kho. Nhung ddi véi ban than vi
B Tat ma mubn nguyén thanh Phat thi cang lac cang dé 12 vi sa0? ma toi noi dé véi Ngai thoi nha,
t0i nhan manh chir t6i khong dam noi con dudng d6 d&. Toi chua bao gio noi nha. Tai sao d&? La
bu01 dau Ngai thiéu phudc, thiéu dirc. Budi dau tién so phat ma, so phat bo dé tdm. Nhung ma cang
vé sau, cang tu lau, néu khong bo cudc nhd nha. Néu khong bo cudc thi cang vé sau, cang vé lau
ngay dai thang rong cai tim ma hanh thién né quen, roi cai phudc bio ma do hanh thién né nhiéu.
Ma thién thi quen ma phudc thi nhiéu thi ty Ngai tu né dé hon c6 dang khong ta? Do.

Cho nén trong kinh méi néi luat nhan qua cé bdn ma Phat tr minh chi biét c6 mot thoi. Co nhé bon
n6 khong ta?

1/ Nhan tao ra qua, nhung ma minh chi biét t6i d6 thoi.

2/ Nhung ma qua né tac dong qua. Khi minh nhan cai qua lanh minh d& nhan may cai qua lanh khac
lam. Con khi ma nhan qua xau n6 dé kéo qua xau boi vi phudc bat tring lai ma hoa v6 don chi do,
no vay do. Bo 1a n6 xui nd hay di day 1dm, c6 biét do khong ta? tu nhién céi vg dé, con dau, cai dao
c6 chira, n6 lam cho mét day nhu vay, ma ha ng roi 14 ha b no bat dau nod hay kéo bénh theo 15m.
C6 ha? No no hay kéo theo bénh, ma bénh no6 kéo theo cai nha dot 13m, rdi cai xe no bi hu, nd hay
lam cho chum vay do6 cho vui. Con téi hdi n6 hén, nd hén tum lum hét tron rdi. Thi cai do 1a chuyén
ctia thé gian.

Nhung ma theo ¢ trong Kinh minh hiéu dé, khi ma ta séng thién do6 thi cai thi€n nay né lam trén
cho cai thién kia. C6 hiéu khong? Con ma khi ta 1am bay no hay kéo day, t&i hdi cai qua nd trd nd
hay di day 1am. Gio t6i ké cho nghe né. Minh ¢6 di chiia d6 1a cai tron phai khong? V6 chua voi lay
Phat la phudce phai khong ta? Queét don, chung hoa, rira chén, chui cau roi moi bat dau cham séc
may cai cu gia dung 1én khong n6i. Minh dit cu nay, minh diu cu kia phai khéng ta? Roi kinh Phat,
trong Tang, bd thi, cung duong, hoc dao, nghe kinh, ngo1 thién, nghe phép bla, bla..thi cai thi¢n nay
no6 kéo thién kia.

Con bay gio bay gio nghe chuyén tam bay né. Pi cau c4 13 phai nhau. Kéo ban ra phai dem d6 nhau
nhet, ro1 cau ca, roi muoi rudi dap banh chanh hét. Hiéu khong? Cai ac nay no kéo theo cai ac kia,
chtr khi minh ¢ chuia minh dau dam dép mudi phai khong ta? Nhung ma khi di choi voi ban xau do
1a ngudi con dép xa gi mudi day Cho nén n6 v6 ching mot m¢ réi 1a dira nao cting dap hét. Cho
nén co6 6ng cha vo ong kéu thang ré t6i nhau, ong ndi kéu t6i nhau, né noi ba oi tir d6 gid con khong
c6 nhau duoc, ci 6ng néi bay gidr 1am ré nha nay khong nhau thi coi nhu khong xong, mét 1a rugu
may nhu thi ¢6 con gdi tao, con khong nhau 1a cut. Thi anh thiy khong xong roi dnh néi thdi con
to1 con ubng voi bd nhung ma bo phai cho con vé chir. Céi noi thi chirng nao may say tao cho may
vé, cai n6 hoi sao biét say? cai ong suy nghi noi khi nio may kéu tao bang may roi tao cho may v¢,
hiéu khong? Tirc 1a né uéng dén cai mirc ma né thiy ong gia vo 1a ngang tim d6. Kéu bang anh thi
chua c6 téi 1am. N6 phai 1én toi ma kéu bang may 1a né méi toi.

Thi c4i nhan tao ra qua d& hiéu roi. Nhung ma qua tac dong qua khi nhan qua lanh né dé nhan qua
lanh khac, ma nhan qua x4u né d& kéo qua xau khac.

3/ Va qua tac dong nhén la khi nhén qua lanh hay qua xau né sé& lam cho minh hanh thién hodc hanh
4c dé hon. Co khong? Nhu c6 nhiéu nguoi & day muon di hoc gido ly, mudn di nghe phap rét 1a dé.
Nhung ma c6 nhiéu ngudi toi thay ho ctr coi dong ho hoai a. Vo réo, chong réo, con 1é0, bd réo va
chu hui réo. Bo1 cho nén la giau ddi ban, sang ddi vo ma thiéu no ddi sb phone 1a chd d6, lién tuc bi
van d¢ dit lim. Cho nén 1a m&i ky rdi day ne, 30 thang 4 né thi c6 cap tinh nhan & Sai Gon thing
con trai n6 hoi dira con géi vay chir nghi 18 em di dau, cai nho né noi chic em ¢ Sai Gon ludn, hoi
ma ba mé dudi qué sao? néi chi ng em & dudi em khong c6 dam vé, rdi hoi con anh sao? ndi anh
chic & dudi day ludn qua, hoi sao ky? thi chi no anh & trén d6, thay né kho nhu vay d6, ma trong
khi 13 chi vi cai chii ng ma khong dam di dau hét, nghi coi ¢6 phai khong? cho nén 1a khi ma goi la
qua tac dong nhan la nhu vay, bi 1anh cai qua nay thi né hay kéo ba cai nhan khac. Ma t61 noi to1 hai



hai nhung ma biét t6i dang néi thiét phai khong? Phai biét chir, cai nay (cai dau) phai xai chtr dimng
c6 dé doi nén.

4/ Roi nhan tac dong nhéan 1a sao ta? Ac riét n6 quen, ma thién riét nd cling quen. Thich hoc dao thi
n6 sé tach, tach... Thich ngdi thién thi tach, tach...thich v6 chua, thich trudc né kéo thich sau. Con
ma thich dn nhau, bai bac, cd dJ thi cai thich nay n6 hay kéo qua cai thich khac 1am. C6 biét cai do
khong? nhé nha. Nhé céi vu do.

Cho nén khi ma ta sng thién thi ta bén trd nén v6 hai ddi véi nguoi khac. Noi nhu vay c6 nghia 1a
khi ta song thién co nghia la ta dang sdng cho minh va ciing 13 séng cho ngudi khac. Hiéu khong ta?
Luc bay gio séng, lic bay gid dong gop cho doi hay la cho minh, luc bay gio n6 la mot khéi, nd
khong con chia nita. Hoi xwa d6 thi minh tuéng 1a khi nao minh ngdi thién 1a cho minh, hoc giao 1y
1a cho minh, con khi nao ma di phuc vu ching sanh la cho nguoi khac. NO, Birc Phat Ngai noi
khong, khi con song thién mot minh con tit dén tram mén, déng ctra, sup ming con da la dong gop
rdi. Vi sao? Vi nguoi ta di ngang nha con, ngudi ta khong c6 so con nhao ra lam au. Hiéu khong?
Nguoi ta gap con trén duong khuya nguoi ta cling khong co6 s¢ boi biét d6 la thang Tuén con cta ba
Tam khong bao gid bay ba hiéu khong? Biét chic luén, mot ngudi con gai 6m yéu, mong manh ma
gip anh Tuin trén duong 1a khoe.

Bdi vi n6 ¢ céi truong hop co6 céi cd do, cd di ngang nghia trang do, ma c6 s¢ ma ma cd phai di.
Co dang di co thay co cai ddm thudc 14 ¢6 mung 1am. C6 kéu anh anh, cht cht cho em, cho chéu di
chung. Cai ngudi di dang trudc ndi mudn di thi di, cai di doc duong cb néi trdi oi lam con gai khod
ghé vay, ban dém ma so ma, cai 6ng kia 6ng noi & hdi d6 cha con séng chi ciing sg, d6 thi néu ma
minh 1a coi nhur minh ma c6 1ong lanh thi ban than minh 1a s& dong gop cho nguoi khéc, cac vi hiéu
khong? chir né dau phai 1a chuyén dé, khong c6 can 1am gi hét chi can anh vo hai thoi, anh di dong
gop rat 1a nhiéu. Hiéu t6i n6i khong?

D4y cho nén hai bai kinh gom lai thanh mét. Va nhu thay tru tri c¢6 nhic nhé chung ta dém nay
chung ta c6 20 nguoi toi quy y. Quy y la cai gi? Quy y ¢ day khong hé ¢6 nghia 1a dugc phong
thanh, rdi tré thanh mot cai thi gh€ gom trong vii try, khong phai. No 1a chi 1a két nap dang. Con
cai chuyén ma anh la dang vién t6t hay khong 1a chuyén ctia anh. C6 hiéu t6i n6i khong? Nhung ma
tinh than khang chién ctua anh OK qua. Nhan danh bac, dang. Chung t61 ket nap anh dudi dia dao
Ct Chi va mong ké tir bay gio cho dén khi dat nuée thong nhét thi anh tiép tuc phuc vu phai khong?
Hoic 1a bén Thién Chuia c6 18 - gi ta? Lé thy phong. Cai 1& thy phong d6 khong c6 nghia 13 6ng tré
thanh 6ng thanh. Nhung ma 1& thy phong dé xac dinh trudc moi gido dan, tin hitu, cac kitd hitu,
rang ké tir hom nay trong gido hoi chung ta con c6 mot ke thira sai, con c6 mot vi goi la ke ké thira
cua Thanh tong d6. Du Thanh tong d6 d6 nhiéu cd, giao hoang cling 1a ke thira ké Thanh tong do
Cac Hong y, roi cac Tong glam muc, Giam muc, r0i cac Linh muyc, dau triéu dong, giam muc tridu
hay 14 giam muc dong thi mién 13 giam muc, linh myc va cudi cing 14 gido dan 1a con chién thi déu
1a nguoi ké thira cua Chua, thi d6i v6i giam muyc thi khi nao nhan duoc 1énh cua toa Thanh thi ké tir
gidy phut do 1a 6 ong phai coi mot dam Linh myc dudi va mét cai vi Linh myc vé nhan mot cai nhiém
so nao do6 1a dé 6 ong coi nguyén cai gidao xur do va mdi con chién dau v danh khi ké tir lac ma dugc
lam cai 1& sirc dau bi tich, 18 thém stc thi ké tir hom do6, ngudi d6 ngudi d6 da tré thanh con dan cia
nuéc Chua. Thi bén dao Phat minh ciing vdy. Minh khong c6 can mét cai su.. minh dimg c6 hiéu
1am 13 quy y xong 1a minh tr thanh mét cai gi ghé gom dau. Trude mit dong dao ban dao, trude
mit chu Tang minh dugc xac nhan rang ké tir hom nay minh c6 Phat trén dau, lam gi cling nhd
Phat.

Con xin quy y Phat khong theo ta su. C6 nghia 1a ba cai huéng, nhitng cai vi ma huéng dan ma ngod
ngd. Ngd 1a sao? Phat day ca doi ta chi day c6 hai chuyén thoi. Hoi ndy t6i khong co néi rong chd
do boi vi ndy khong c6 thoi gian. Ca doi ta chi noi c6 hai chuyén thoi.

- M6t ta xac dinh rang moi thir & doi nay déu 1a kho. Thich cai gi ciing 1a thich trong khd.

- Chuyén thtr hai mudn hét kho dimg thich trong cai gi nita ma lam sao khong thich? Thi con hay
song chanh niém dé con thdy ring moi thtr con théy, nghe, nguri, ném, dung déu 1a phu du.

Nhung cai ma con thich, ghet cling déu 1a twong ddi. Tai sao vay? Vi tién nghiép, khuynh hudng
tam ly va moi truong song d6 khién cho con thich cai nay, ghet cai kia. Va cai tiéu chuan dé thich
ghét khong gidng nhau. Cho nén cai hanh phuc va dau khd ctia mdi ngudi khong gidng nhau. Chinh



vi hiéu rd nguyén mot loat van d& nay cho nén cai ngudi ma tu tap T Niém Xir d6, chi nhin cude
doi bang mot cai cdp mat khong co phan xét, khong c6 chon loc. No 1a sao biét nhu vay? Chi lam
viéc can lam, khong c6 vi thich hay ghet. Co hiéu t6i n6i khong? chi lam viée can lam, khong vi
thich hay ghét. D6 chinh Ia tinh than va hanh dong cua ngudi tu T Niém Xu. D6 1a phap mon tu
Ta Niém Xt ma t6i n6i mém nhét nhu ¢6 thé. Va khi ba con séng dang nhu ‘vay, chuyén dau tién toi
khong biét ba con déc cai gi? ma chuyén dau tién 13 ba con théo ra tir tir. Niét ban 1a gi? Niét ban n6
¢6 nhiéu nghia lim.

Nhung ma trong d6 c6 mot nghia 1a gi? La thao g&. Toi chua biét thao cai gi ma cac vi chi nghe cai
chir thao g& cac vi nghe hinh nhur nghe n6 nhe phai khong ta? Khong biét thao cai gi? thao mot
cudn chi rdi, mot cudn len rdi, mot cudn kém gai, cong k&m, mot cudn chi du. Toi khong biét, ma
toi chi nghe cai chit thdo g& 1a to1 nghe nod nhe.

Con t6i nghe ndé ma nd quan, xodn 1a toi nghe né mét roéi. Rudt xoan, chi xodn, chi cudn, chi rdi, toi
mét lam ma to1 nghe ndi thao g& la toi thdy nhe rdi. Nhé. Nén tinh than ciia Phat phap la gi? Tur vo
thuy, vo s6 kiép luan hdi. Ta kho 1a vi ta khong biét minh duoc ciu tao ra sao? ban chat cua minh
thé nao va van hanh hoat dong ciia minh la gi? K¢é tir hom nay, ta nhé rang ta chi 1a mot khoi tong
hop gitta cudc doi ndy nha. Cai khdi tong hop d6 né van hanh, né hién hiru, né xuat hién theo bon
cai luat nhan qua la nhan tao ra qua, qua tac dong qua, qua tac dong nhan, nhan tdc dong nhan. Chi
vay thoi. Trong nhiéu kiép néu ma ta da lam viéc lanh thi kiép nay ta dugc sung sudng.

Ta di lam viéc x4u thi bay gio ta bi dau kho. Ngudi ma khong c6 biét dao, khong co tu tap, khong
¢6 tu hanh T Niém Xur, khi ma huong qua lanh thi dinh méc, dam say, ma khi huéng qua x4u thi
dau kho quan quai. Con cai ngudi biét dao thi khi huong qua lanh thi ciing bang chanh niém va tri
tué. Khi phai chiu cai qua x4u ciing chanh niém va tri tug.

Luc béy gi0 trong hoan canh nao thi cai nguodi ¢6 chanh niém, cé tri tué¢ cling c6 thé thu hoach loi
ich. C6 hiéu t6i noi khong? Ngudi gidi budn ban ¢& nao né ciing budn ban duge. Covid ma né con
kiém tién dugc ma. Con cai thr ma né da dét, lam an roi d6, bd né 1a ty phu thi nd van pha san nhu
thuong. Co hiéu t6i noi khong? cho nén bai giang hom nay vian tit nhu viy va mong 1 ba con nhé
duogc bao nhiéu nhd va chiing ta s& gip lai nhau nhiéu bai giang khac.

Va chic nho céi vong ctia ma tbi phu hg, t61 méi nhé chuyén nay. Do 1a t61 dang rat can va rat rat
can ba cho téi nam ngudi trong s0 trudc mat t61. Ba cho t6i nam nguoi hodc la nhitng ngudi sé nghe
lai cai bing giang dém nay. Ti, can lac bay gid toi con dang & Viét Nam t6i 2 thang nira t6i méi di.
T61 dang rt can ba cho t&i nam, chic nam, ba cho t&i nam nguoi hiéu chinh lai cai by Kalama.
Hiéu chinh 1a sao? Nghe n¢, t6i khong c6 muén tat nita. Biét chir tit khong? Ba chim 4. O day con
duong thoat kho gom 6 chanh kién, cai dé ba chim khong dugc. Bay gio phai viét xuéng hét. Ca
Pali cting phai chép xudng hét. Thi bén day ciing phai 1a Chanh kién, Chanh tu duy, hiéu t6i n6
khong ta? Hiéu ha? Ma cai d6 bat budc phai 1a nguoi ¢6 thoi gian ma c6 sirc. Ba con hiéu toi néi gi
chua? Thi thay tru tri s€ lam viéc véi cac vi.

Va xin n6i 19, ty xét minh c6 thoi gian va c6 du kién nhan, c6 dii thién chi thi nhan. Chir con t6i bi
ba con gat rlet r0i bay gio ai ciing gio tay, do chan hét tron, c6 ngudi con chong mong nira ma cubi
cung no di mét, boi vi cac vi co biét rang d6 1a Phat tir minh n6 c6 cai chung tir dao hoi biét khong,
né hira rdi n6 hdi cho nén cac vi 1am sao liéu ma chét ma vé bén A Rap d6 lam. Chuc cac vi mot
dém ngu ngon.



